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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования на 2023-2024 уч.г. 

 

Учебный  план  основного  общего  образования  МАОУ  «Боровихинская СОШ»  является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем времени, отводимого на их изучение, общий объём 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с: 

-Федеральным  законом  от  29.12.2012  N  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской Федерации»(ст.28); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

- преемственности образовательных программ начального общего и основного общего образования 

-создание  максимально  вариативной  образовательной  среды  путем  фиксации минимального объема изучения 

укрупненных образовательных областей; 

-обеспечение базового образования для каждого школьника; 

-осуществление  индивидуального  подхода  к  учащимся,  создание  адаптивной образовательной среды; 

-осуществление  личностной  ориентации  содержания  образования,  предполагающей развитие  творческих  сил  и  

способностей,  доступность,  учебного  материала  для  всех групп обучающихся; 

-удовлетворение  познавательных  интересов  в  различных  областях  деятельности человека; 



-обеспечение  практической  направленности  содержания  образования,  рациональное сочетание продуктивной и 

репродуктивной деятельности обучающихся; 

-усиление деятельностной составляющей в содержании учебных курсов. 

На  уровне  основного  общего  образования  предполагается  формирование  навыков осознанного  чтения,  письма,  

правильной  речи,  выполнения  арифметических  действий, основных  умений  и  навыков  на  уровне  федеральных  

образовательных  стандартов основного общего образования, формирование навыков познавательной деятельности. 

Занятия  ведутся  в  2  смены.  Продолжительность  учебного  года:  1  класс  -  33  учебные недели; 2  –  4 классы  -   34 

учебные недели. Продолжительность уроков   для 1-х классов осуществляется  на  основе  «ступенчатого»  режима  обучения  

в  первом  полугодии  

(СанПиН2.4.3648-20), 40  минут для 2-4-х классов.  С целью профилактики утомления, нарушения  осанки,  зрения  

учащихся,  удовлетворения  двигательной  активности, сохранения  оптимального  уровня  работоспособности  проводятся  

физкультминутки, гимнастики для глаз при обучении письму, чтению, математике. Для этого используется комплекс  

упражнений  физкультурных  минуток  и  комплекс  упражнений  гимнастики глаз.  

В учебный план программы основного общего образования входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 



Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история». 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализовано в количестве 2 часов. Для обеспечения двигательной 

активности  третий час реализуется через внеурочную деятельность. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=07.04.2022&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=07.04.2022&dst=100047&field=134


Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация-это механизм контроля результатов освоения обучающимися всего объема или части учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы (ч.1 ст.58.Закона от 29.12.2012г № 273 –ФЗ) 

Периодичность, формы и порядок проведения промежуточной аттестации образовательная организация устанавливает 

самостоятельно (п. 10 ч.3 ст.28, ч.2 ст.30 Закона от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ).  В соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МАОУ «Боровихинская  СОШ»,  установлены следующие формы промежуточной аттестации 5-9 классов основной школы:  

1. Четвертная промежуточная аттестация  

2. Годовая промежуточная аттестация  

Годовая промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов по учебным предметам осуществляется путем выведения годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных учащимся в течение соответствующего 

учебного года. (кроме предметов, предполагающих безотметочную систему). Промежуточная аттестация учащихся в рамках 

ФГОС также учитывает результаты комплексных метапредметных и стандартизированных предметных работ, позволяющих 

отследить динамику личностных, предметных и метапредметных результатов учащихся. Прохождение промежуточной 

аттестации учащихся 5-9 классов считается успешным, если по всем предметам учебного плана, предполагающим 

аттестацию, выставлены отметки за год не ниже, чем «3»;  

В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация, регламентируемая федеральными и региональными 

нормативно-правовыми актами. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом «Положение  о  формах,  

периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и промежуточной  аттестации  обучающихся» с  Приказами  и  

инструктивными  письмами  Министерства  образования  и  науки  РФ   по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы. 

Учебный план МАОУ «Боровихинская  СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, модули 

(при наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательна

я часть 

              

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй 

иностранный 

язык 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 3 102 19 952 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История История 

России 

  2 45 2 45 2 45 2 45 8 340 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществознани

е 

   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

ОДНКНР   1 34         1 34 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология  2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

       1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Занимательная математика» 1 34         10 306 



Учебный курс «Математика с увлечением»   1 34         

Учебный курс «Русский язык. Подготовка к 

ГИА» 

        0,5 17   

Учебный курс «Введение в новейшую историю 

России» 

        0,5 17   

Учебный курс « Занимательный русский язык»       1 34     

Учебный курс «Химия вокруг нас»       1 34     

ОДНКНР   1 34 1 34       

Учебный курс « Литература с увлечением»     1 34       

Учебный курс «Русский язык с увлечением» 1 34           

Итого, часть, формируемая участниками ОО 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Справочно: Количество учебных недель  34  34  34  34  34  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности 

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год  

 

Всего, часов 

  V VI VII VIII IX 

Двигательная активность  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Функциональная грамотность  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 



Профориентация  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Классные часы  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

             

            Не более 1750 
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